
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
So. 01. Mi. 01. Do. 01. So. 01. Di. 01. Fr. 01. So. 01. Mi. 01. Sa. 01. Mo. 01. Do. 01. Sa. 01.

LVN-Schüler-, U16
in Bottrop EC Scheven

Mo. 02. Do. 02. Fr. 02. Mo. 02. Mi. 02. Sa. 02. Mo. 02. Do. 02. So. 02. Di. 02. Fr. 02. So. 02.

LVN-Staffel U16 in Berg.- WDM-U 16 in Bad Kreuznach
Gladbach, EC Mützenich NR-10KM in Düsseldorf

Di. 03. Fr. 03. Sa. 03. Di. 03. Do. 03. So. 03. Di. 03. Fr. 03. Mo. 03. Mi. 03. Sa. 03. Mo. 03.

Mi. 04. Sa. 04. So. 04. Mi. 04. Fr. 04. Mo. 04. Mi. 04. Sa. 04. Di. 04. Do. 04. So. 04. Di. 04.

Rund ums Bayerkreuz
Do. 05. So. 05. Mo. 05. Do. 05. Sa. 05. Di. 05. Do. 05. So. 05. Mi. 05. Fr. 05. Mo. 05. Mi. 05.

WDM-Halle U 20 in WDM-Staffel U 20, U 18  in
Leverkusen Selters

Fr. 06. Mo. 06. Di. 06. Fr. 06. So. 06. Mi. 06. Fr. 06. Mo. 06. Do. 06. Sa. 06. Di. 06. Do. 06.

Simonskall, 3x 5 KM
Sa. 07. Di. 07. Mi. 07. Sa. 07. Mo. 07. Do. 07. Sa. 07. Di. 07. Fr. 07. So. 07. Mi. 07. Fr. 07.

Int. Sportfest Rhede
So. 08. Mi. 08. Do. 08. So. 08. Di. 08. Fr. 08. So. 08. Mi. 08. Sa. 08. Mo. 08. Do. 08. Sa. 08.

EC Zülpich 3000m Bahn
Mo. 09. Do. 09. Fr. 09. Mo. 09. Mi. 09. Sa. 09. Mo. 09. Do. 09. So. 09. Di. 09. Fr. 09. So. 09.

Ferienbeginn NRW
EC Leudersdorf EC Marmagen Kreisvergl. In Aachen

Di. 10. Fr. 10. Sa. 10. Di. 10. Do. 10. So. 10. Di. 10. Fr. 10. Mo. 10. Mi. 10. Sa. 10. Mo. 10.

DM-Cross  in
Ohrdruf, ab Jug. B

Mi. 11. Sa. 11. So. 11. Mi. 11. Fr. 11. Mo. 11. Mi. 11. Sa. 11. Di. 11. Do. 11. So. 11. Di. 11.

Do. 12. So. 12. Mo. 12. Do. 12. Sa. 12. Di. 12. Do. 12. So. 12. Mi. 12. Fr. 12. Mo. 12. Mi. 12.

Cross St. Truiden, Belgien Kreismeisterschaften
Fr. 13. Mo. 13. Di. 13. Fr. 13. So. 13. Mi. 13. Fr. 13. Mo. 13. Do. 13. Sa. 13. Di. 13. Do. 13.

LVN-Hindernis U 20, 18
in Hilden

Sa. 14. Di. 14. Mi. 14. Sa. 14. Mo. 14. Do. 14. Sa. 14. Di. 14. Fr. 14. So. 14. Mi. 14. Fr. 14.

LVN-Halle, U20,U18, Lev.
So. 15. Mi. 15. Do. 15. So. 15. Di. 15. Fr. 15. So. 15. Mi. 15. Sa. 15. Mo. 15. Do. 15. Sa. 15.

LVN-Halle, U20,U18, Lev.
Stadtlauf Düren: 5 + 10 Km LVN Schüler 1000m
Mo. 16. Do. 16. Fr. 16. Mo. 16. Mi. 16. Sa. 16. Mo. 16. Do. 16. So. 16. Di. 16. Fr. 16. So. 16.

DM-Wattenscheid
3x 1000 Jug.

Di. 17. Fr. 17. Sa. 17. Di. 17. Do. 17. So. 17. Di. 17. Fr. 17. Mo. 17. Mi. 17. Sa. 17. Mo. 17.

LC E - Jahresfeier LVN- Langstrecke Schüler
in Essen DM-Wattenscheid

Mi. 18. Sa. 18. So. 18. Mi. 18. Fr. 18. Mo. 18. Mi. 18. Sa. 18. Di. 18. Do. 18. So. 18. Di. 18.

DM-Halle U 20 in LVN-Schüler-Halle, U16
Sindelfingen in Düsseldorf

Do. 19. So. 19. Mo. 19. Do. 19. Sa. 19. Di. 19. Do. 19. So. 19. Mi. 19. Fr. 19. Mo. 19. Mi. 19.

DM-Halle U 20 in
Sindelfingen

Fr. 20. Mo. 20. Di. 20. Fr. 20. So. 20. Mi. 20. Fr. 20. Mo. 20. Do. 20. Sa. 20. Di. 20. Do. 20.

DM-Jugend, U 20, U 18
Mönchengladbach

Sa. 21. Di. 21. Mi. 21. Sa. 21. Mo. 21. Do. 21. Sa. 21. Di. 21. Fr. 21. So. 21. Mi. 21. Fr. 21.

DM-Jugend, U 20, U 18
EC Weilerswist

So. 22. Mi. 22. Do. 22. So. 22. Di. 22. Fr. 22. So. 22. Mi. 22. Sa. 22. Mo. 22. Do. 22. Sa. 22.

DM-Jugend, U 20, U 18
Cross Lommel, Belgien EC Zülpich Chlodwiglauf EC Zülpich 5000m Bahn EC Kommen
Mo. 23. Do. 23. Fr. 23. Mo. 23. Mi. 23. Sa. 23. Mo. 23. Do. 23. So. 23. Di. 23. Fr. 23. So. 23.

LVN Ürdingen U18, U20 
Mini-International, Koblenz EC Kreuzweingarten

Di. 24. Fr. 24. Sa. 24. Di. 24. Do. 24. So. 24. Di. 24. Fr. 24. Mo. 24. Mi. 24. Sa. 24. Mo. 24.

10 KM-Straße, Wickede Nordrhein-Jug. U18, U20
EC Nierfeld Scherpenberg

Mi. 25. Sa. 25. So. 25. Mi. 25. Fr. 25. Mo. 25. Mi. 25. Sa. 25. Di. 25. Do. 25. So. 25. Di. 25.

EC Zülpich 10000m Bahn
Do. 26. So. 26. Mo. 26. Do. 26. Sa. 26. Di. 26. Do. 26. So. 26. Mi. 26. Fr. 26. Mo. 26. Mi. 26.

Cross Lanaken, Belgien EC Mützenich Vennlauf
Fr. 27. Mo. 27. Di. 27. Fr. 27. So. 27. Mi. 27. Fr. 27. Mo. 27. Do. 27. Sa. 27. Di. 27. Do. 27.

Olympiade, London

Sa. 28. Di. 28. Mi. 28. Sa. 28. Mo. 28. Do. 28. Sa. 28. Di. 28. Fr. 28. So. 28. Mi. 28. Fr. 28.

WDM-Langstrecke in
Lüdenscheid

So. 29. Mi. 29. Do. 29. So. 29. Di. 29. Fr. 29. So. 29. Mi. 29. Sa. 29. Mo. 29. Do. 29. Sa. 29.

Nordrhein-Cross in 
Troisdorf, ab M 14 Schüler-Sportfest, Düren
Mo. 30. Fr. 30. Mo. 30. Mi. 30. Sa. 30. Mo. 30. Do. 30. So. 30. Di. 30. Fr. 30. So. 30.

EC Mutscheid
Di. 31. Sa. 31. Do. 31. Di. 31. Fr. 31. Mi. 31. Mo. 31.
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Weihnachten

Neujahr

Karfreitag

Ostern

Christi Himmelf.

Fronleichnam

Pfingsten

Rosenmontag

Weiberfastnacht

Tag d. Einheit

Allerheiligen

Ostern

Pfingsten

Weihnachten

Heiligabend

  ● Donnerstags/Freitags 17:00 - 20:00 Uhr,

  ● Dienstags 18:00 - 19:30 Uhr, Erftstadion 

     Bundewehrkaserne - nur nach Absprache

   T R A I N I N G S Z E I T E N

Trainer:         

Michael Küpper

Tel. 02253/2501


